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माध्यममक और उच्च माध्यममक मिद्यालय में पढ़ने िाले छात्रों की इटंरनेट की 

लत का एक अध्ययन 

डॉ॰ उषा रानी मदनावत, एसोससएट प्रोफेसर 

सिक्षा सवभाग ,श्याम सवश्वसवद्यालय 

िैलजा सिपाठी ,िोधासथिनी 
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सारांश 

वर्तमान शोध का उद्देश्य माध्यममक और उच्च माध्यममक मवद्यालय में पढ़ने वाल े छात्रों की इटंरनटे आसमि का 

अध्ययन करना था। इस अध्ययन में जयपरु मजल ेके माध्यममक और उच्च माध्यममक मवद्यालयों में पढ़न ेवाल े240 लड़के और 

लड़मकयों को नमनूे के रूप में चनुा गया था। छात्रों के बीच इटंरनटे आसमि को मापने के मलए इटंरनटे एमिक्शन स्केल युंग 

(2015) उपयोग में मलया गया था। यहा ंमाध्यममक और उच्च माध्यममक मवद्यालय के लड़कों और लड़मकयों के बीच इटंरनेट 

आसमि के औसर् स्कोर के अंर्र को दखेन ेके मलए एफ-परीक्षण लाग ूमकया गया था। अध्ययन के नर्ीज ेबर्ार् ेहैं मक लड़कों 

और लड़मकयों में इटंरनेट की लर् के प्रभाव में महत्वपणूत अंर्र ह।ै (एफ-13.37) माध्यममक और उच्च माध्यममक मवद्यालय में 

पढ़न ेवाल ेछात्रों की इटंरनेट आसमि के प्रभाव में महत्वपणूत अंर्र ह।ै (एफ- 9.36) माध्यममक और उच्च माध्यममक मवद्यालय 

में पढ़न ेवाल ेलड़के और लड़मकयों के बीच इटंरनेट आसमि के प्रभाव में कोई महत्वपणूत अंर्र नहीं ह।ै (एफ- 2.45) 

प्रमुख शब्द : इटंरनेट आसक्ति, माध्यक्तमक और उच्च माध्यक्तमक क्तिद्यालय के छात्र 

पररचय 

इटंरनेट के आविष्कार के बाद से मानि जीिन में तकनीकी क्ांवत आई ह,ै वजससे लोगों के जीिन में आमलू-चलू 

पररिततन आया ह।ै िततमान सचूना प्रौद्योवगकी और साइबर यगु में इटंरनेट के सबसे बडे उपभोक्ता दशे के यिुा और विशेषकर 

छात्र हैं। भारत विश्व का सबसे यिुा दशे ह।ै इटंरनेट दवुनया भर में वनजी, साितजवनक, शैविक, िाविवययक और सरकारी नेटिकत  

का एक िवैश्वक नटेिकत  शावमल करता ह।ै तावक सभी जानकारी इटंरनेट पर व्यवक्तयों और संगठनों को बहतु कम लागत पर और 

वबना समय दरेी के उपलब्ध हो। दसूरी ओर, अत्यवधक और असीवमत उपयोग के कारि स्कूल-कॉलेज के छात्रों में इटंरनेट की 

लत नहीं बढी ह।ै इटंरनेट की इस लत के बुरे प्रभाि छात्रों को कई अन्य समस्याओ ंमें धकेल दते ेहैं। 

इटंरनेट व्यिसाय, वशिा, व्यवक्तगत उपयोग और अन्य सभी िेत्रों में एक अवनिायत उपकरि बन गया ह।ै अच्छा हो या 

बुरा, इटंरनेट न ेहमारे जीिन के हर पहल ूमें घसुपैठ कर ली ह।ै समाज आज उस स्तर पर पहुचं गया ह ैजहां इटंरनेट के वबना 

जीिन कवठन हो गया ह।ै छात्र इटंरनेट के बडे उपयोगकतात हैं। िे इटंरनेट के अत्यवधक उपयोग के आदी (लत) हैं और उनके 

मनोविज्ञान को प्रभावित करत ेहैं। िततमान अध्ययन में यह वनष्कषत वनकाला गया वक इटंरनेट का अत्यवधक उपयोग कॉलेज के 

छात्रों के मानवसक स्िास््य और समायोजन स्तर को कम करता ह।ै 

आज हर वकसी को अपन ेवनजी काम में मदद की जरूरत पडती ह ैलवेकन जैसे ही वकसी को इसकी लत लग जाती ह ै

तो यह व्यवक्त की कई समस्याओ ंका कारि और जड बन जाती ह।ै आज के यगु के बच्च ेजन्म से ही अपने हाथों में स्माटतफोन 

रखत ेहैं। उनकी सावंययकीय गवत और उपकरिों की समझ िदृ्ध लोगों की तलुना में कई गनुा अवधक ह।ै सीखने में कमजोर छात्र 

मोबाइल और कंप्यटूर में बहुत जल्दी नेट सीख लतेा ह।ै आज की वशिा भी इटंरनेट पर अवधक सीखने िाली हो गई ह।ै वजससे 

विद्याथी लगातार इटंरनेट से जडुा रह।े 

िततमान में, िह इटंरनेट के माध्यम से अपनी वजज्ञासा को संतुष्ट कर रह ेथे, व्यिसाय कर रह ेथे, वशिा प्राप्त कर रह ेथे 

और अन्य सेिाओ ंका लाभ उठा रह ेथे, इटंरनेट एक मददगार हाथ बन गया ह ैऔर लोग खशुी से इसका उपयोग कर रह ेहैं। 
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दसूरी ओर, इसमें कोई संदहे नहीं ह ैवक इस उपयोग की व्यापकता और भविष्य की वस्थवत को दखेत ेहुए कई समस्याएं उत्पन्न 

होंगी। इन सबके कारि मनोविज्ञान और दशतनशास्त्र को भी दोबारा वलख ेजान ेकी संभािना ह।ै 

इटंरनेट की लत क्या है? 

इटंरनेट की लत एक अम्ब्रेला टमत ह ैजो इटंरनेट पर बहतु अवधक समय वबतान ेकी अवनिायत आिश्यकता को संदवभतत 

करती ह।ै इटंरनेट एविक्शन शब्द का प्रयोग पहली बार 1996 में गोल्िबगत द्वारा वकया गया था। इटंरनेट एविक्शन एक मानवसक 

वस्थवत ह ै वजसमें इटंरनेट का अत्यवधक उपयोग होता ह ै जो उपयोगकतात को नुकसान पहुुँचाता ह।ै लत को आम तौर पर 

बाध्यकारी व्यिहार से जडेु एक मानवसक विकार के रूप में समझा जाता ह।ै जब कोई व्यवक्त लगातार ऑनलाइन रहता ह ैतो 

उसे नशे की लत िाला कहा जा सकता ह।ै 

छात्रों को अपनी शिैविक या अनसंुधान आिश्यकताओ ंके वलए दसूरों की तलुना में इटंरनेट की अवधक आिश्यकता 

होती ह।ै आज के समय में, कंप्यटूर, लैपटॉप, पामटॉप टैबलेट, पीसी, आईपैि और स्माटतफोन के साथ इटंरनेट सितव्यापी और 

व्यापक हो गया ह।ै फेसबुक, ट्विटर, इसं्टाग्राम और व्हाट्सएप, यट्ूयबू जैसी सोशल मीविया सेिाए ंछात्रों के वलए जीिन बन 

गई हैं। छात्र आज घंटों इटंरनेट पर समय वबतात ेहुए इटंरनेट के आदी हो गए हैं। 

इटंरनेट की लत एक ऐसी लत ह ैवजसके वबना व्यवक्त नहीं रह सकता और इसके न होन ेपर उसे अपने जीिन में एक 

खालीपन महससू होता ह।ै इसंान अपना ययादातर समय आभासी या काल्पवनक ररश्तों के पीछे वबताता ह।ै क्योंवक नश ेके वलए 

इटंरनेट एक बहतु ही सशक्त माध्यम ह।ै उपयोगकतात इटंरनटे एविक्शन का उपयोग करके अपनी सामग्री साझा या चचात कर 

सकते हैं। लेवकन जब इटंरनेट की लत बहतु ययादा हो जाए तो इसंान असल दवुनया को भलू जाता ह।ै काल्पवनक दवुनया में रहन े

से कोई ऊजात नहीं रहती और बचेैनी महससू होती ह।ै साथ ही व्यवक्त खदु को समाज से अलग-थलग महससू करन ेलगता ह।ै 

इटंरनेट की लत की पररभाषा: 

“यवद कोई व्यवक्त इटंरनेट का इस हद तक उपयोग करता ह ैवक उसका सामान्य जीिन अस्त-व्यस्त हो जाता ह,ै तो िह 

इटंरनेट एविक्शन की श्रेिी में आता ह।ै" -अजार और रेउटर बगत (1996) 

“इटंरनेट की लत एक प्रकार का बाध्यकारी नशीली दिाओ ंका उपयोग व्यिहार ह ैवजसमें एक व्यवक्त अत्यवधक मात्रा 

में संलग्न होता ह।ै" - रटेर और फॉरेस्टर (1985) और फ्रीमैन (1992) 

इटंरनेट की लत के लक्षण: 

प्रारंभ में व्यवक्त इटंरनेट का उपयोग शौक के तौर पर करता ह।ै लेवकन बाद में यह धीरे-धीरे एक लत बन जाती ह।ै 

इटंरनेट की लत के मयुय लिि नीचे वदए गए हैं। 

1.  इटंरनेट पर घंटों-घंटों खचत करना। 

2. व्यवक्त की महत्िपिूत गवतविवधयाुँ-पररिार, सामावजक गवतविवधयाुँ, आयोजन, कायत वजम्ब्मेदाररयाुँ, शैविक कायत या 

व्यिसाय संबंधी, जागरूक कायों की उपिेा। 

3. इटंरनेट से जडुाि. संतवुष्ट पाने के वलए इटंरनटे का अवधक से अवधक उपयोग करें। 

4. एक व्यवक्त लगातार अगल ेइटंरनेट समय के बारे में सोच रहा ह ैऔर इटंरनेट का उपयोग कर रहा ह ै

5. नहीं वमलेगा तो बेचनैी होगी. 

6.  वकसी के इटंरनटे उपयोग के समय को सीवमत या वनयंवत्रत करना बार-बार असफल प्रयास करना 

7.  एक व्यवक्त इटंरनेट पर कम समय वबतान ेका फैसला करता ह ैऔर वफर उसे पता चलता ह ैवक कई घंटे बीत चकेु हैं। 

8.  अपने पररिार से इटंरनेट के साथ वबताए समय को छुपाने के वलए थेरेवपस्ट (विशेषज्ञ) से झठू बोलें। इससे पररिार और 

दोस्तों से झठू बोला जा सकता ह।ै 

9.  अत्यवधक शलु्क न लगन ेके बािजदू इटंरनेट का उपयोग करें। 
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10.  कुछ ही समय में आपका अपना मलेबॉक्स, सोशल मीविया स्टेटस चके करते रहें। 

11.  इटंरनेट के उपयोग से महत्िपिूत ररश्ते, नौकरी, शैविक या कररयर के अिसर खतरे में पड जाते हैं। 

12.  इटंरनेट संबंधी गवतविवधयों में भी अच्छा खासा समय व्यतीत करना चावहए। 

सामहत्य की समीक्षा 

िॉ. मयरू बनाम भम्ब्मर (2020) कोविि-19 महामारी के दौरान यिुाओ ं पर सोशल मीविया का एक मनोिजै्ञावनक 

अध्ययन। िततमान शोध में िॉ. मयरू िी. भम्ब्मर (2019) द्वारा स्ि-रवचत "सोशल मीविया एविक्शन स्केल" का उपयोग वकया 

गया। संयकु्त और एकल पररिारों के 120 यिुक-यिुवतयों को नमनू ेके तौर पर चनुा गया। िेटा का सांवययकीय विशे्लषि करने 

के वलए एफ-टेस्ट (एनोिा) का उपयोग वकया गया था। िततमान अध्ययन के नतीजे बताते हैं वक सोशल मीविया की लत संयकु्त 

पररिारों की तलुना में एकल पररिारों के यिुा परुुषों और मवहलाओ ंमें अवधक वनरोधात्मक प्रभाि िालती ह।ै सोशल मीविया 

की लत का प्रभाि यिुा मवहलाओ ंकी तलुना में यिुा परुुषों में अवधक वनरोधात्मक ह।ै 

अजीजा जैनुद्दीन, मरीना मोहम्ब्मद दीन, माररनी ओथमान-2013 "मलेवशयाई विश्वविद्यालय के छात्रों के बीच इटंरनटे 

की लत के कारि प्रभाि।" इस अध्ययन का उद्देश्य मलेवशया में विश्वविद्यालय के छात्रों के बीच इटंरनेट की लत के प्रभािों का 

अध्ययन करना ह।ै इस अध्ययन में प्रयकु्त शोध पद्धवत मलेवशया के पाचं अलग-अलग विश्वविद्यालयों से ली गई थी 653 

सिेिि विश्वविद्यालय के छात्रों को प्रश्न वितररत करके वकया गया था। इस शोध अध्ययन में चार संभावित प्रभािों को मापा 

गया वजसमें शिैविक प्रदशतन, ररश्ते, व्यवक्तत्ि और जीिनशैली शावमल हैं। शोध से पता चलता ह ै वक, इटंरनेट की लत से 

उत्तरदाताओ ंके शैिविक प्रदशतन में कवठनाई होती ह,ै उनका व्यवक्तत्ि ख़राब होता ह ैऔर िे अिाछंनीय जीिनशलैी अपनात े

हैं। "औसत उपयोगकतात" और "अत्यवधक उपयोगकतात" के बीच शैिविक प्रदशतन, व्यवक्तत्ि और जीिनशैली में महत्िपिूत 

अंतर थे। 

सभुावषनी केज,े प्रिीि जी. - 2018 "विवजटल गलुामी का यगु: हसन, कनातटक के पेशेिर कॉलेज के छात्रों के बीच 

इटंरनेट की लत पर एक अध्ययन" हसन इसं्टीट्यटू ऑफ मेविकल साइसं, सरकारी मवेिकल कॉलेज और सरकारी इजंीवनयररंग 

कॉलेज के व्यािसावयक पाठ्यक्म के छात्रों पर एक क्ॉस-अनभुागीय अध्ययन आयोवजत वकया गया था। यंग्स इटंरनेट 

एविक्शन टेस्ट का उपयोग करके इटंरनेट की लत के वलए कुल 300 छात्रों का मलू्यांकन वकया गया और बेक्स विप्रेशन 

इन्िेंटरी-2 का उपयोग करके विप्रशेन का मलू्याकंन वकया गया। 

पररिाम: प्रोफेशनल कॉलेज के 300 छात्रों में 173 (57.7%) इटंरनटे व्यसनी पाया गया और उसमें से 67 (38.7%) 

में वनराशाजनक और सांवययकीय रूप से महत्िपिूत संबंध पाया गया (पी <0.05, या 3.6, 95% सीआई) 2.02-6.39) दखेा 

गया। परुुषों को मवहलाओ ंकी तुलना में अवधक नश ेकी लत पाई गई और यह सांवययकीय रूप से महत्िपिूत था। 

काययप्रणाली 

शोध समस्या: 

प्रस्तुत शोध की समस्या इस प्रकार ह।ै 

"माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालय में पढन ेिाल ेछात्रों की इटंरनेट लत" 

उदे्दश्य 

प्रस्तुत शोध की समस्या के सम्ब्बन्ध में वनम्ब्नवलवखत उद्देश्य वनधातररत वकये गय ेहैं। 

1. लडकों और लडवकयों में इटंरनेट की लत के प्रभाि का अध्ययन करना। 

2.  माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालय के छात्रों के बीच इटंरनेट की लत के प्रभाि का अध्ययन करना। 

3.  माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालय के लडकों और लडवकयों के बीच इटंरनेट की लत के प्रभाि का 

अध्ययन करना। 
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पररकल्पना 

प्रस्तुत शोध के उद्देश्य से वनम्ब्नवलवखत शनू्य पररकल्पनाएुँ तैयार की गई हैं। 

1.  लडके और लडवकयों में इटंरनेट की लत के प्रभाि में कोई खास अंतर नहीं ह।ै 

2.  माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालय के छात्रों के बीच इटंरनटे की लत के प्रभाि में कोई महत्िपिूत अंतर नहीं 

ह।ै 

3.  माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालय के लडके और लडवकयों के बीच इटंरनेट की लत के प्रभाि में कोई 

महत्िपिूत अंतर नहीं ह।ै 

चर 

स्ितंत्र प्रभावित करने िाली िस्तुएुँ 

• वलंग: 1) लडके और 2) लडवकयाुँ 

• स्कूल का प्रकार: 1) माध्यवमक और 2) उच्च माध्यवमक 

परतंत्र चर 

• इटंरनेट की लत 

नमूना 

िततमान अध्ययन में, कुल 240 माध्यवमक और उच्च माध्यवमक विद्यालय जाने िाले लडके और लडवकयों को सरल 

यादृवच्छक नमनूे के माध्यम से चनुा गया था। जयपरु वजले से छात्रों का चयन वकया गया। 

शोध में उपयोग प्रमशक्षण  

1. इटंरनेट आसमि 

युंग (2015) न े इटंरनेट की लत विकवसत की, छात्रों के बीच इटंरनेट की लत को मापने के वलए एक पैमाने का 

इस्तेमाल वकया गया। इस परीिि में कुल 20 कथन वदए गए हैं, वजनमें प्रत्येक कथन के सामने पाचं विकल्प 'कभी नहीं', 

'शायद ही कभी', 'कभी-कभी', 'अक्सर', 'हमेशा' वदए गए हैं। वजसमें वकसी एक विकल्प के सामन ेचेक (√) अंवकत करना 

होता ह ैऔर उत्तर दनेा होता ह।ै इन कथनों को एक, दो, तीन, चार, पाुँच इस प्रकार गिुा वकया गया। न्यनूतम अंक 0 (शनू्य) 

और अवधकतम अंक 100 (एक सौ) ह।ै 

इसमें 20 से 39 का स्कोर सामान्य इटंरनेट उपयोग ह।ै व्यवक्त कभी-कभी इटंरनेट पर बैठता ह ैऔर समय पर वनयंत्रि 

रखता ह।ै इसकी व्यायया इस प्रकार की जानी चावहए। यवद स्कोर 40 से 69 ह,ै तो इसे अवधक इटंरनटे लत, यानी कम या 

ययादा इटंरनेट लत के रूप में समझा जाना चावहए। यवद अंक 70 से 100 ह ैतो व्यवक्त के जीिन में बहुत जवटल समस्याएुँ 

उत्पन्न होती हैं, यानी उसमें इटंरनेट की लत बहतु ययादा ह।ै  

चूंवक युंग के इस संतुलन की विश्वसनीयता के बारे में बुवनयादी जानकारी उपलब्ध नहीं ह,ै इसवलए िततमान शोधकतात न े

50 छात्रों पर परीिि-पनुः विश्वसनीयता का पता लगाते हुए विश्वसनीयता स्कोर 0.88 पाया। जो इस पैमाने की विश्वसनीयता 

को दशातता ह।ै विवभन्न शोधों के वलए इस पैमाने का व्यापक रूप से उपयोग वकया जाता ह।ै जो परोि रूप से इसकी 

प्रामाविकता का समथतन करता ह।ै 

सांमययकीय पद्धमत 

िततमान अध्ययन के उद्देश्य को ध्यान में रखत ेहएु िेटा का विशे्लषि करने के वलए 2X2 फैक्टोररयल विजाइन का 

उपयोग वकया गया। साथ ही एसपीएसएस द्वारा उपयोग वकए गए िेटा एफ-टेस्ट (एनोिा) के सांवययकीय विशे्लषि की गिना 

की गई थी। 
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पररणाम और मिशे्लषण  

िततमान शोध का उद्देश्य माध्यवमक और उच्च माध्यवमक विद्यालय में पढन ेिाले छात्रों की इटंरनेट लत का अध्ययन 

करना था। वजसके पररिाम की चचात नीच ेकी गई ह।ै 

तामलका संयया 1: माध्यममक और उच्च माध्यममक मिद्यालय में पढ़ने िाले छात्रों के इटंरनेट की लत के प्रभाि को 

दशायती है – एनोिा तामलका  

Variables SS Df Mean 
Square 

F Sig. 

A 2991.200 1 2881.200 13.37 0.01 
B 2019.200 1 2017.200 9.36 0.01 
AB 629.200 1 529.200 2.45 NS 
Error 25991.200 236 215.441 - - 
Total 31418.800 239 - - - 

 

तामलका संयया 2 : लड़कों और लड़मकयों में इटंरनेट की लत के प्रभाि को दशायती है - एफ तामलका 

Variables N Mean SD F Sig. 
A1 (Boys) 120 47.50 15.36 13.37 0.01 
A2 (Girls) 120 37.70 14.59 

Sig Level: 0.05 2.66, 0.01 : 3.92 

 

तामलका संयया 3 : माध्यममक और उच्च माध्यममक मिद्यालय के छात्रों के बीच इटंरनेट की लत का प्रभाि - एफ 

तामलका 

Variables N Mean SD F Sig. 
B1 (Secondary) 120 46.70 16.10 9.36 0.01 
B2 (Higher 
Secondary) 

120 38.50 14.90 

 

तामलका संयया 4 : माध्यममक और उच्च माध्यममक मिद्यालय के लड़कों और लड़मकयों के बीच इटंरनेट की लत 

का प्रभाि - एफ तामलका 

 

Variables N Mean SD F Sig. 
A1B1 30 49.50 16.47  

2.45 

 

NS A1B2 30 45.50 15.36 
A2B1 30 43.90 15.48 
A2B2 30 31.70 10.69 

NS = Not Significant 

 

मुयय प्रभाि 

यहां उपरोक्त तावलका न.ं 1 के अनुसार माध्यवमक और उच्च माध्यवमक विद्यालय के लडके और लडवकयों के बीच 

इटंरनेट की लत के प्रभाि में महत्िपिूत अंतर ह।ै 
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उपरोक्त तावलका संयया 2 के अनसुार लडकों और लडवकयों में इटंरनेट की लत का प्रभाि यहां वदया गया ह,ै F का 

मान 13.37 पाया गया ह।ै जो वक 0.01 स्तर पर साथतक ह।ै यहा ंलडकों में इटंरनेट की लत का औसत प्रभाि 47.50 ह,ै जबवक 

लडवकयों में इटंरनेट की लत का औसत प्रभाि 37.70 ह।ै यहा ंइटंरनेट का प्रभाि लडवकयों की तलुना में लडकों पर अवधक 

बाधक ह।ै अतः पिूत में बनाई गई शनू्य पररकल्पना अस्िीकार की जाती ह।ै उनमें से अवधकांश इटंरनटे पर समय व्यतीत कर रह े

हैं और इसमें बहुत ययादा समय बबातद होता ह।ै ऐसे में लडवकया ंखदु को घर के कामकाज जैसे कामों में व्यस्त कर लेती हैं। 

दसूरी ओर, लडके इटंरनटे की लत का वशकार होते हैं क्योंवक उनके पास विकल्प सीवमत होते हैं। अत: ऐसा पररिाम आया 

होगा। 

यहां माध्यवमक और उच्च माध्यवमक विद्यालय के छात्रों के बीच इटंरनेट की लत के प्रभाि की उपरोक्त तावलका 

संयया 3 ह।ै F का मान 9.36 पाया गया। जो वक 0.01 स्तर पर साथतक ह।ै यहां माध्यवमक विद्यालय में पढन ेिाल ेछात्रों पर 

इटंरनेट की लत के प्रभाि का औसत 46.70 ह,ै जबवक उच्च माध्यवमक विद्यालय में पढने िाले छात्रों पर इटंरनटे की लत के 

प्रभाि का औसत 38.50 ह।ै यहां छात्रों पर इटंरनेट की लत का प्रभाि माध्यवमक और उच्च माध्यवमक विद्यालय में पढने की 

तुलना में अवधक वनरोधात्मक ह।ै अतः पिूत में बनाई गई शनू्य पररकल्पना अस्िीकार की जाती ह।ै 

आंतररक प्रभाि 

यहां उपरोक्त तावलका क्मांक 4 के अनुसार माध्यवमक एिं उच्च माध्यवमक विद्यालय में पढन े िाले लडके एिं 

लडवकयों के आपसी मलेजोल में इटंरनेट की लत के प्रभाि में कोई खास अंतर नहीं ह।ै यहाुँ F का मान 2.45 पाया गया। जो 

वक महत्िपिूत नहीं ह।ै यहा ंमाध्यवमक विद्यालय में पढन ेिाल ेलडकों में इटंरनेट की लत का औसत प्रभाि 49.50 ह,ै उच्च 

माध्यवमक विद्यालय में पढने िाली लडवकयों में इटंरनेट की लत का औसत प्रभाि 45.50 ह,ै उच्च माध्यवमक विद्यालय में 

पढने िाले लडकों में इटंरनेट की लत का औसत प्रभाि 43.90 ह,ै जबवक उच्च माध्यवमक विद्यालय में पढने िाली लडवकयों 

पर इटंरनेट की लत का औसत प्रभाि 31.70 ह।ै माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालय में पढने िाल े लडके और 

लडवकयों के बीच इटंरनेट की लत के प्रभाि में कोई महत्िपिूत अंतर नहीं ह।ै अतः पिूत वनवमतत शनू्य पररकल्पना स्िीकृत की 

जाती ह।ै अथातत्, स्कूल के प्रकार और वलगं के बीच कोई महत्िपिूत अंतःवक्यात्मक प्रभाि नहीं पडता ह।ै 

मनष्कषय 

प्रस्तुत शोध में प्राप्त पररिामों से वनम्ब्नवलवखत वनष्कषत प्राप्त होता ह।ै 

1. लडकों और लडवकयों में इटंरनेट की लत के प्रभाि में महत्िपिूत अंतर ह।ै 

2.  माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालय में पढने िाले छात्रों के बीच इटंरनटे की लत के प्रभाि में महत्िपिूत अंतर 

ह।ै 

3.  माध्यवमक और उच्चतर माध्यवमक विद्यालय में पढने िाल ेलडके और लडवकयों के बीच इटंरनेट की लत के प्रभाि में 

कोई महत्िपिूत अंतर नहीं ह।ै 
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